
 كليه چيست؟ )نمونه برداري(بيوپسي 

روش تشخيص مهمي براي شناسايي علت نمونه برداري 
بيماري كليه است كه با برداشتن  نمونه كوچكي از كليه 
    ازراه پوست، توسط سوزن با كمك سونوگرافي انجام

 .مي شود

زيرميكروسكوپ تاحد زيادي به تشخيص نمونه بررسي  
كليه كمك مي كند و بدون تشخيص علت  بيماريعلت 

 .درگيري ، درمان قطعي بيماري امكان پذير نمي باشد

 

 آمادگيهاي قبل از بيوپسي چيست؟

يد، فشارخون بخش بستري مي شو درعزيز شما  بيمار
داروهاي رقيق كننده خون  مي شود وشما كنترل 

 پلاويكس و وارفارين از چند روز قبل از ،آسپرين
 .مي شودبيوپسي قطع 

 ،كليه بررسي عملكرد جهتاي تشخيصي ه تست
عقادي و سونوگرافي كليه ها هاي ان تست آزمايش ادرار،

 .مي شود انجام

راههاي تشخيصي  پزشك دلايل انجام بيوپسي و
به شما ر ا  نمونه برداريجايگزين و عواقب عدم انجام 

 .شرح مي دهد 

 

 چگونه انجام مي شود؟   نمونه برداري

وريد محيطي با  شماقبل از انجام بيوپسي كليه از دست 
نمونه آنژيوكت گرفته مي شود، سپس به اتاق انجام 

 .ديمنتقل مي شو برداري

بالشي  و ديروي برانكارد برروي شكم دراز مي كش شما
از  نمونه برداريدرصورت (مي گيرد  قرار تانزير شكم

ين تعيپس از  و) ديمي كش كليه پيوندي به پشت دراز
پوست محل نمونه گيري  ،محل كليه با سونوگرافي

استريل و با آمپول ليدوكائين به صورت موضعي بي حس 
 .مي شود

براي  .نمونه گيري توسط سوزن اتوماتيك انجام مي شود
بدست آوردن نمونه مناسب ممكن است اين كار چند 

 .نوبت تكرار شود

رهمان دو ساعت د شما بايد تا، نمونه برداريبعد از 
 .ديمانبحالت روي برانكارد بي حركت 

 

 مراقبتهاي پس از انجام بيوپسي چيست؟

درحالت استراحت  نمونه برداريتا صبح روز بعد از 
به صورت منظم شما علائم حياتي  تا ديانكامل درتخت بم

 .كنترل شود

پس از انجام سونوگرافي درصورت عدم وجودعارضه 
داده  شمااجازه فعاليت خارج از تخت توسط پزشك به 

 .مي شود

 از انجام بايد نمونه برداريانجام  از بعد هفته دو تا
برداشتن  ،ورزش هاي رزمي(هاي سنگين  فعاليت

 .ديخوداري كن ...)و  بارسنگين

 



ممكن است اتفاق  نمونه برداريچه عوارضي پس از 
 بيافتد؟

اهميت ترين  با .نادراست نمونه برداريعوارض بعد از 
در صورتيكه پس از نمونه . خونريزي است عارضه آن

شديد به  برداري دچار تپش قلب، تعريق، سرگيجه
 .لاع دهيدپرستار بخش اط

 در برخي موارد خون در ادرار ديده مي شود كه معمولاً
با ادامه استراحت در بستر بهبود  بدون اقدام خاصي و

به مدت طولاني تري در  لازم باشد شايد. حاصل مي شود
د و گاهي حتي لازم شود به شما خون تزريق يبخش بمان

 .گردد

، جراحي     به علت خونريزي غيرقابل كنترلبه ندرت 
و احتمال برداشتن كليه براي كنترل خونريزي  لازم است

 .دارد وجود

احتمال آسيب به اعضاي  بسيار نادر گاهي در موارد
  .   دارد وجودنيز طحال  كليه نظير مجاور
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